Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

 детский сад №25 «Родничок» комбинированного вида

 Елабужского муниципального района Республики Татарстан
«Секреты здоровья»

(конспект образовательной деятельности по познавательному развитию

 для детей средней группы (4-5 лет))

                                          
г.Елабуга, 2020г.

	Тема 
	«Секреты Здоровья»

	Возрастная группа:
	4-5 лет

	Интеграция содержания образовательных областей (ведущая ОО)
	Ведущая ОО – познавательное развитие.

Речевое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное. 

	Форма совместной деятельности
	Двигательная, игровая, коммуникативная.


	Форма организации
	Групповая (игра, проблемные ситуации, обсуждение); индивидуальная (дидактическая игра «Мойдодыр», интерактивная игра «Полезные и вредные продукты»)

	Средства
	Беседа, упражнения, игры, показ способа действия, объяснение, релаксация

	Мультимедийные, цифровые образовательные ресурсы
	Ноутбук, интерактивная доска, аудиозаписи «Шум леса», «Ручей», «Машина едет далеко…», «Делайте, делайте зарядку…», музыка для релаксации.

	Материалы
	Мольберт, стенд «Мойдодыр», стойки (деревья), доска Бильгоу, деревянный мостик, корзины с рулями, ковер (для релаксации).

	Предварительная работа
	Чтение художественной литературы, беседы, дидактические игры, рассматривание фотографий, иллюстраций по теме культурно-гигиенических навыков.

	Последующая работа
	Каждодневное формирование привычек здорового образа жизни на основе полученных знаний.

	Цель
	Формировать у детей представление о здоровом образе жизни.

	Задачи


	Образовательные:

- расширить знания детей о том, что необходимо делать, чтобы быть здоровым.

Развивающие:

- развивать речь детей, обогащать словарь, учить отвечать на вопросы, развивать логическое мышление.

Воспитательные:

-воспитывать желание быть здоровым.

	Ход образовательной деятельности

	Этапы:

последовательность деятельности, хронометраж (мин.); цель этапа
	Содержание педагогического взаимодействия (совместной образовательной деятельности)

	Организационный этап 

1 (мин.) 

Психологическая и мотивационная подготовка
	Педагог (обращаясь к детям): 

Мы сегодня встрече рады!
И улыбки не тая,

Скажем «Здравствуйте!» друг другу,

Всем здоровья вам, друзья!
Ребята, меня зовут Фирая Мирсаетовна, я воспитатель из  другого детского сада  и тоже говорю вам «Здравствуйте!».


	Вводная часть 

(2 мин.) 
Вхождение в образовательную деятельность
	А вы знаете, когда мы здороваемся, мы желаем друг другу здоровья. Как вы думаете, что значит быть здоровыми?

Ответы детей (это когда тебе хорошо,  это когда ничего не болит, это когда хорошо спишь, это  быть веселыми,  не болеть, гулять на улице и т.д.)                 

Педагог: Все верно.  А еще есть секреты здоровья. Вы хотите узнать про эти секреты? Ответы детей

Тогда я приглашаю вас  отправиться в путешествие и разгадать все-все секреты здоровья. А путешествовать мы будем по станциям здоровья.  Вы готовы? Тогда в путь.

	Основная часть 

(15 мин.)


1 станция «Чистюлькино»
(4 мин.)
Формирование культурно-гигиенических навыков у детей, интереса и познавательной активности
2 станция «Вкусняшкино»
 (4 мин.)

Формирование у детей представления о правильном питании, вредных и полезных продуктах питания
3 станция «Зарядкино» 
(4 мин.)

Формирование  и закрепление раннее изученных двигательных навыков.

4 станция «Отдыхайкино»
(3 мин.)
Формирование у детей понятия «правильный отдых», релаксация

	Педагог:  Перед нами густой лес и болото. Чтобы добраться до первой станции, нам надо обойти лес и болото (прохождение на носочках через стойки (имитированные деревья) и сохранение равновесия на балансировочной доске Бильгоу (имитация камня)).
Вот мы и попали на станцию «Чистюлькино», посмотрите, кто нас встречает (Мойдодыр)

Педагог: Кого не любит Мойдодыр? Для чего нужно умываться? (Ответы детей.)

Мойдодыр хочет с нами  поиграть, мы должны найти только те  предметы, которые помогают нам быть чистыми? (игра на липучках «Найди предметы личной гигиены»).

Педагог: Вы знаете, как называются эти предметы? Это предметы личной гигиены. 

Педагог: и  первый секрет здоровья от Мойдодыра «Пользуйтесь предметами личной гигиены каждый день, и вы будете чистыми, опрятными  и самое главное здоровыми!

Педагог: Ну что, отправляемся дальше, а перед нами  ручеек и надо пройти  по мостику, чтобы не намочить ноги. Руки в сторону, спина прямая (обратить внимание на ровную спинку).

Педагог: Вот мы и  на следующей станции «Вкусняшкино». Как вы думаете, почему она так называется? 

Ответы детей

Педагог: Вы знаете, есть много вкусных продуктов, но очень вредных для нашего здоровья. Как вы думаете, что будет, если мы будем, есть одни вредные продукты?
Ответы детей (заболят зубы, заболит живот и т.д.)

Педагог: И  сейчас мы с вами сыграем в игру, где мы узнаем, какие продукты полезные, а какие  вредные. Нам нужно будет разобрать продукты по корзинам, полезные продукты в тележку с веселым смайликом, а вредные в тележку с грустным смайликом
(интерактивная игра «Полезные и вредные продукты»).
Педагог: Молодцы. И вот следующий секрет здоровья: «Вы запомните навсегда, для здоровья нам нужна полезная еда!»

Педагог: А дальше в путешествие мы отправимся не пешком, а на машине. Но сначала нам надо накачать шины (дыхательная гимнастика), я вам буду показывать, а вы повторяйте за мной. А сейчас возьмите себе руль из корзины, заводим машину и едем вслед за мной на следующую станцию «Зарядкино». 

Педагог: Как вы думаете, почему эта станция так называется? 

Ответы детей

Педагог: И сейчас мы с вами  сделаем веселую зарядку. Я буду показывать движения, а вы повторяйте за мной (выполнение движений под музыку).

Педагог: Как здорово мы с вами подзарядились. И разгадали следующий секрет здоровья «Делайте зарядку каждый день и будете здоровы!»

Педагог: Вы готовы отправиться за следующим  секретом? (Убираем рули в корзину).
Педагог: А вот рядом и следующая станция, и она называется «Отдыхайкино».

Как вы думаете, почему станцию так назвали?

Ответы детей

Педагог: Для здоровья важно правильно уметь  отдыхать.
Педагог: Посмотрите, какой  сказочный ковер-самолет, предлагаю присесть на него и отдохнуть.  Закройте глаза и послушайте приятную музыку (звучит музыка для релаксации).

Мы сели на волшебный ковер-самолет.

Он плавно и медленно поднимается,

Несет нас по небу, тихонько покачивает.

Ветерок обдувает все тело,

Внизу дома, леса, реки.

Но вот мы постепенно снижаемся и приземляемся.

Потягиваемся, делаем вдох носом и выдох через рот, открываем глаза.

Педагог: Ребята, как ваше настроение? Вам хорошо? Вам комфортно? Тепло?

Ответы детей

Педагог: Для здоровья нужен отдых и  хорошее настроение. И мы разгадали еще один секрет здоровья «Хорошее настроение и правильный отдых».

	Заключительная часть

(2 мин.) 

Подведение итогов, обобщение полученных знаний
	Педагог: Наш ковер-самолет снова поднял нас над облаками, опустил на землю и вернул в детский сад. 

Вот и закончилось наше путешествие по станциям здоровья. Мы узнали много секретов о здоровье. Я вижу, что полученные знания пошли вам на пользу! Друзья мои, что нужно, чтобы быть здоровым? Какие секреты здоровья нам нужны?

Ответы детей.

1 секрет: быть чистым и опрятным,

2 секрет  здоровья – полезная еда

3 секрет – Зарядка, спорт

4 секрет. – Отдых и хорошее настроение.

Педагог: И сегодня, когда вернетесь домой, обязательно расскажите  своим мамам, папам, сестренкам, братишкам про эти секреты здоровья.

Вы молодцы, я вас благодарю за такое увлекательное путешествие.


Подготовила:


воспитатель первой кв.категории                                                                Фалахутдинова Фирая Мирсаетовна











